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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
PARTICIPANTES 
A PARTIR DE … 

GRUPO DE PARTICIPANTES 
        MINIMO         MAXIMO 

La pelota de cien manos 
10 Años en 

adelante 
10 36 

 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

ESPACIO 

 
25 minutos 

 

FISICO         ☒ VIRTUAL          ☐ 

ABIERTO     ☒  CERRADO         ☒ 

 

MODO DE PARTICIPACIÓN TIPO DE ACTIVIDAD 
NIVEL DE 

ACTIVIDAD 
COSTO 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

 

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresión, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL, 
Marco Simbólico, etc.) 

 

 

TEMAS TRANSVERSALES 

PAZ DIVERSIDAD GENERO RESILENCIA VOLUNTARIADO 
CUIDADO 

AMBIENTAL 
DERECHOS 
HUMANOS 

ECONOMIA 

        

☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

REQUERIMIENTOS PREVIOS 

Conocer el concepto de trabajo colaborativo. 

 

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR 

CONOCIMIENTOS 
Trabajo colaborativo es aquel en el 

cual un grupo de personas 
intervienen aportando sus ideas y 
conocimientos con el objetivo de 

lograr una meta en común, se 
persigue la producción de 

conocimientos.   
Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 

 

HABILIDADES 
Comunicación 
Imaginación 

Entendimiento 
Resolución de conflictos, 

Toma de decisiones, 
Destreza 

Trabajo colaborativo, 
Organización 

 

ACTITUDES 
Creatividad 

Iniciativa 
Tolerancia 

Haga clic aquí para escribir texto. 
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LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD 

MATERIALES RECURSOS 

Materiales 
 
Una pelota de tenis o una de plástico de tamaño similar 

 
 
 

 

MEDIDAS DE SEGURIDAD 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)  DURACION 

Formar en círculo para dar instrucciones. Dar una pelota que deberá pasar en 30 segundos por 
las dos manos de quienes participan. La única regla es que no puede pasar la pelota de la 
mano derecha a la mano izquierda o de la mano izquierda a la mano derecha sin antes haber 
tocado la mano de otra u otro participante. Se sugiere generar en el imaginario de cada 
jugadora o jugador que son un país y que la pelota representa la cura para evitar la guerra. Se 
sugiere realizar un ejemplo antes de empezar la actividad. Después del primer intento el tiempo 
se reduce a 20 s y después a 15 s y al final en 10 s. Si alguien comenta que es una actividad 
imposible de hacer, se deberá tomar nota para recuperar estos comentarios al cierre de la 
actividad. 

10 minutos 
 

 

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)  DURACION 

Para pensar/nos y para sentir/nos  
Preguntar a cada tiempo establecido ¿qué países siguen en guerra? ¿qué estrategia utilizarán 
para estar en Paz? Reunir a quienes participaron para reflexionar sobre lo ocurrido. Se sugiere 
realizar las siguientes preguntas para la reflexión: ¿cómo se organizaron para cumplir el 
objetivo?, ¿cómo fueron cambiando las posibles soluciones con el paso del tiempo? Se 
recomienda poner en evidencia que el logro de dicho objetivo se puede realizar cuando se trabaja 
de manera conjunta, unida y que esto aplica en diferentes situaciones o problemáticas de la vida. 
Así como reflexionar sobre la creatividad que trae como resultado solucionar las problemáticas 
que podemos encontrar en la vida. 

15 minutos 
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VARIABLES  

Se puede adecuar la actividad a grupos mayores de 50 o 60 participantes, pero se omitirá la regla para que sea 
más rápido el pasar la pelota. 

 

POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES  

 

  

PARA EXPLORAR  

Inspirado en: 
García, C. (7 octubre de 2014). La pelota cooperativa de la creatividad: juego-reto para activar el hemisferio 

derecho. 

  

EVALUACION 

 

 
INFORMACION ADICIONAL 

AUTOR PROVINCIA FECHA DE ELABORACION 

Colección Educativa NACIONAL 24 de mayo de 2023 

 
 


